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Obecny manual: monitory

1. ZAKLADNIi BEZPECNOSTNIi INSTRUKCE

PFi uziti monitoru a jeho pfislusenstvi postupujte podle nize uvedenych instrukci a rad. Jiny
postup muze vést k poskozeni, prehtivani zafizeni, naruseni bezpecnosti, funkénosti
zafizeni a ptipadné pozaru, elektrické mu Soku nebo Urazu.

Nepokousejte se opravit monitor a jeho pfislusenstvi sami, pokud k tomu nedostanete
pokyn od servisniho stfediska nebo z prislusné dokumentace.

Spolu s monitorem uzZivejte pouze takovou kabeldz a jiné pfislusenstvi, které je
kompatibilni s konkrétnim modelem monitoru.

Spole¢nost POCITARNA s.r.o., ICO: 29277094, sidlem Vlkova 2408/1a, Lider, 628 00 Brno,
zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném u Krajského soudu v Brné pod sp. zn. C 70346
(dale jen ,,POCITARNA), neodpovidd za Zddnou Ujmu ani vady, ke kterym dojde v d@sledku
uziti nebo udriby Vaseho monitoru vrozporu stimto obecnym manudlem, pravnimi
predpisy nebo obecné znamymi postupy a doporucenimi.

POCITARNA déle neodpovida za 7ddnou Gjmu na zafizeni nebo na jeho pfisludenstvi ¢i
jinych predmétech, zplsobenou uZitim pfislusenstvi vzajemné nekompatibilnich
s Vasim zafizenim. Informace o kompatibilité a interoperabilité Vaseho zafizeni jsou vidy
uvedeny u specifikace tohoto zafizeni, pfipadné v podrobném specifickém navodu dle ¢l. 8
tohoto obecného manualu.

2. BEZPECNOST PRI PROVOZU MONITORU A OKOLNi PROSTREDI

Monitor lze pouzivat pouze v prostifedi o teplotach v rozmezi 5 °C (41 °F) a 35 °C (95 °F).
Nevystavujte VaSe zafizeni extrémnim teplotam a pfimému slunecnimu zareni.
Neumistujte zafizeni ani jeho pfislusenstvi do blizkosti radiatord, krbd, kamen, topeni ani
jinych zdroji tepla. Vysoka okolni teplota mlize mit za nasledek poskozeni monitoru,
pripadné nasledny poZzar.

Monitor chrante pred necistotami a prachem.

Nevystavujte ani nepouzivejte monitor blizko tekutin, desté nebo vlhkosti. UdrzZujte
tekutiny v dostate¢né vzdalenosti od monitoru.

Monitor nepouZivejte pfi Uniku plynu ani za bourky.

Monitor a jeho pfrislusenstvi neni vhodné uzivat a skladovat v mistech, kde muZze pfijit do
styku s détmi nebo domacimi mazlicky.

Neumistujte do blizkosti monitoru aktivni elektronickd zafizeni, aby nedochazelo
k elektromagnetickému ruseni. UdrZujte predméty se silnym magnetickym nebo
elektrickym polem mimo monitor.

Zapnuty monitor nepfenasejte ani nezakryvejte.

Nepokladejte monitor na nerovné ani nestabilni pracovni povrchy.



e Monitor ani jeho pfislusenstvi nevystavujte narazim, poskrabani, namahani krutem,
vibracim ani tlaku. Na monitor ani jeho pfisluSenstvi nepokladejte tézké predméty. Hrubé
zachazeni s monitorem nebo jeho pad ho muze poskodit.

o Napdjeci kabely pfipojujte pouze k radné zapojené a uzemnéné elektrické zasuvce.
e Doporucujeme uzivat zasuvky s prepétovou ochranou.
¢ Napdjeci kabel umistéte tak, aby se po ném neslapalo a nehrozilo zakopnuti.

e Neomotavejte napdjeci snliru kolem predmétd. Mohla by se rozedftit nebo prasknout.

3. SITUACE VYZADUJiCi OKAMZITE UKONCENi PROVOZU A KONTAKTOVANI SERVISU

Pokud nastane jeden z nize jmenovanych jevd, monitor a jeho pfislusenstvi neprodlené
prestante pouzivat, odpojte ho ze zdroje napajeni a kontaktujte servisni stfedisko pro pokyny
pro dalsi postup:

e Monitor vykazuje zndmky prehrati, koure, jisker, ohné, pfipadné poskozeni ohném, vodou,
znamky koroze nebo jina strukturdlni poskozeni.

e Monitor vydava praskavy Ci syCivy zvuk nebo silny zapach.
e Monitor nebo napajeci kabel pfisly do styku s tekutinou nebo na né byl upustén predmét.
e Monitor byl upustén nebo jinak poskozen.
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e Napdjeci $nlry, zastrcky, chranice prepéti nebo napajeci zdroje jsou prasklé, rozbité nebo
jinak poskozené.

4. OCHRANA 0SOB

e Abyste zabranili moZznému poskozeni sluchu, neposlouchejte pfilis dlouho pfi vysokych
urovnich hlasitosti.

e Abyste zabrdnili moZnému poskozeni zraku, nepouZivejte zafizeni pfFilis dlouho
a délejte pravidelné prestavky.

¢ Monitor mlze obsahovat magnety, které mohou rusit ¢innost zdravotnickych prostredka.

5. INSTALACE A PRVNi SPUSTENi MONITORU

1) Vybaleni z krabice: Ovéfte, Ze baleni obsahuje vSechny soucdsti: monitor, napajeci kabel,
pfipadné stojan (pokud jej monitor nema zabudovany). Ujistéte se, Ze zddna soucdst baleni
neni zjevné poskozena.

@Nepouiivejte monitor nebo jeho pfrislusenstvi, pokud jevi znamky poskozeni
a kontaktujte servisni stredisko.

2) Propojeni zafizeni: Na zadni (nebo bocni) strané monitoru zjistéte, jaky typ vstupniho
konektoru je k dispozici (napf. VGA, DVI, HDMI, DisplayPort). Na zdrojovém zafizeni (PC /
notebook) ovérte, jaké vystupni konektory jsou k dispozici. K propojeni vyberte kabel, ktery
odpovida vstupu monitoru i vystupu zdrojového zafizeni (koncovky nemusi byt na vstupu a



vystupu stejné). Pokud monitor i zafizeni podporuji vice typl propojeni, doporucujeme zvolit
modernéjsi standard (napt. HDMI nebo DisplayPort) pro lepsi kvalitu obrazu a zvuku (v pfipadé,
Ze monitor ma reproduktory). U nékterych monitor( vybavenych reproduktory miize byt nutné
je propojit, pro prenos zvuku, pomoci konektoru Jack 3,5mm. Vypnéte zdrojové zatizeni (PC
nebo notebook) a zasurite kabel do vystupniho portu zdrojového zafizeni a druhy konec kabelu
do vstupniho portu na monitoru. Propojovaci kabel zpravidla neni souédasti baleni. Nabidku
kabell najde na www.pocitarna.cz/k-monitorum
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@ Nikdy nepfipojujte ani neodpojujte kabely nasilim. Pokud konektor nelze do zdirky
zasunout, pravdépodobné uzivate Spatnou zditku nebo jste konektor Spatné orientovali.
Zkuste jej otodit.

(O Nekvalitni nebo poskozené kabely mohou zplsobovat problikavani, rozmazany obraz nebo
vypadky signdlu. V takovém pripadé kabel vymérnite.

@ pokud pfipojujete monitor k pocitac¢i a pokud je Vas pocita¢ vybaven samostatnou
(dedikovanou) grafickou kartou, je potfeba monitor zapojit pfimo do vystupnich port(i této
karty (obvykle ve spodni ¢asti zadni stény pocitace) a nikoliv do integrovanych vystupt
zakladni desky.

3) Zapojeni do zdroje: zapojte napdjeci kabel k monitoru a ndsledné do elektrické zasuvky.

@ Nikdy nepouzivejte napajeci siury, adaptéry, zastrcky, chranice prepéti nebo napajeci
zdroje, které jsou prasklé, rozbité nebo jinak poskozené.

@ Pokud ma napdjeci kabel koncovku se tfremi kontakty, potom ho nikdy nezapojujte do
zasuvky bez zemniciho koliku.


https://www.pocitarna.cz/k-monitorum/

() pokud se monitor nezapne, miZe se jednat o vadu adaptéru (pokud jej monitor ma),

4)

kabelu nebo zastrcky. Zkontrolujte, zda je napdjeci kabel a adaptér spravné zapojeny.
Zkuste do zasuvky zapojit jiné zafizeni a ovéfit tak, Ze zdsuvka je funkéni. Monitory
zpravidla maji malou diodu (LED), kterd sviti, kdyZz je monitor spravné pripojen
k elektrické siti. Pokud tato kontrolka nesviti ¢i problikava, miZze jit o indikaci zavady.
Pokud obtiZe pretrvavaji, kontaktujte nas na info@pocitarna.cz

Zapnuti a nastaveni: Zapnéte nejprve monitor, poté zdrojové zafizeni. Zobrazeni monitoru

se nastavuje na dvou mistech:

a)

b)

V operacnim systému zdrojového zafizeni: Windows: Kliknéte pravym tlacitkem na
plochu - ,Nastaveni obrazovky”. MacOS: Otevrete Predvolby systému —> Monitory
(pfipadné Nastaveni systému - Monitory). Zde muZete rozpoznat dalsi displej, nastavit
méritko, rozliSeni, orientaci a nékdy i jas a obnovovaci frekvenci monitoru. Pokud Vas
monitor ma reproduktory a prenasite zvuk pres HDMI/DisplayPort/ Jack 3,5mm, potom v
nastaveni zvuku v systému (Windows = Ovladaci panely - Zvuk / macOS - Predvolby
systému = Zvuk) vyberte jako vychozi zafizeni Vas monitor.

Pomoci tlacitek monitoru (OSD menu): VétsSina monitort je vybavena tlacitky (nebo
dotykovymi senzory) pro ovladani tzv. OSD menu (,,On Screen Display“), kde Ize detailné
nastavit parametry obrazu nezavisle na nastaveni operacniho systému. Na predni, spodni
¢i boéni hrané monitoru (pfip. na zadni strané) najdete tlacitko oznacené ¢asto jako Menu
nebo Settings. Po jeho stisknuti se na obrazovce objevi menu s polozkami pro nastaveni.
Pomoci dalSich tlacitek (oznacenych napf. <, >, +, -, nebo Sipkami) se pohybujete v menu.
Tlacitko Enter (Casto stejné jako Menu) potvrdi vybér. OSD menu Vam zpravidla umozni
nastavit jas, kontrast, barevny rezim, ostrost, teplotu barev, vyvdzeni RGB, gama,
overdrive / response time, aspect ratio / scale. Pokud monitor disponuje
sofistikovanéjSim OSD, m(ize obsahovat i prlvodce kalibraci nebo funkce pro hry
(naptiklad zamérovac uprostied obrazovky, herni rezimy atd.).

@ Muze se stat, Ze monitor nedetekuje pouzivany vstup monitoru pro zdrojové zatizeni

automaticky. V takovém pfipadé vyberte spravny vstup (source) v OSD menu (pomoci
tlacitek na monitoru).

@ Vice monitor(: Pokud pouZivate dva i vice monitorl, mizZete v nastaveni zobrazeni

operacniho systému zvolit rezim rozsifené plochy nebo zrcadleni.

5) Spravné umisténi monitoru vzhledem k uzivateli (ergonomie prace):

a)

b)

Vyska obrazovky a Uhel pohledu: Horni okraj monitoru by mél byt zhruba v Urovni oci nebo
mirné pod ni, abyste pfi sledovani obrazovky smérovali zrak lehce dol{ (idedIné v dhlu 10—
15 stupnd). Pokud je monitor pfilis vysoko, namahate svaly krku a Sije, pti pfilis nizkém
monitoru dochazi k nadmérnému ohybani patere.

Vzdalenost od oci: Doporucend vzdalenost monitoru od odi je cca 50-70 cm (orientacné
zhruba na délku paze). Pokud mate vétsi dhlopri¢ku monitoru (27" a vice), mlze byt nutné
zvétsit odstup, aby byl obraz pohodIné v zorném poli.

Pozice monitoru: monitor by mél byt centralné pred vami, abyste nemuseli tocit ¢i naklanét
hlavu do stran. Pokud pracujete se dvéma monitory, dejte ten pouzivany ¢astéji primo pred
sebe a druhy mirné do strany.
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d) Sklon obrazovky a eliminace odleskd: mirny naklon dozadu (cca 10-20 stupntd) pomUze

komfortu pozorovani a snizi odlesky na obrazovce.

e) Vnéjsi zdroje svétla: zamezte primému dopadu svétla (ze stropnich svitidel nebo oken) na

monitor, Pfipadné vyuzZijte Zaluzie, rolety Ci zavésy.

6. UDRZBA A CISTENi

Veskeré opravy a udrzbu provadéjte pouze v autorizovanych servisech. Neodborné zasahy
mohou vést k poskozeni monitoru nebo ztraté zaruky, pokud je poskytovana.

Monitor pravidelné Cistéte. Pred ¢isténim monitoru odpojte napdjeni. Na monitor aplikujte
pouze pfipravky k tomu uréené. Zejména na monitor ani jeho pfislusenstvi neaplikujte
rozpoustédla, jako napt. alkohol, fedidla, benzen.

Cisténi krytu monitoru: Otfete jej €istym hadiikem bez chloupk(. Spinavy hadiik maze kryt
monitoru poskrabat nebo jinak poskodit. Nenanasejte tekutiny pfimo na kryt.
Cisténi displeje monitoru: Jemné otiete povrch displeje specializovanou ¢istou utérkou

nebo ubrouskem na displeje. Spinava utérka nebo hadik méze displej monitor poskrabat
nebo jinak poskodit. Nenanasejte Zzadné tekutiny pfimo na disple;j.

7. RESENi CASTYCH POTiZi

NiZe najdete seznam castych potizi s monitorem a jejich feseni. Pokud obtiZe pretrvavaji i po
provedeni naznaceného fesSeni nebo narazite na jiné potiZe, nevdhejte nas kontaktovat na
info@pocitarna.cz

Monitor se nezapne: muZe se jednat o vadu adaptéru (pokud jej monitor mad), napajeciho
kabelu nebo zastrcky. Zkontrolujte, zda je napdjeci kabel a adaptér spravné zapojeny.
Zkuste do zasuvky zapojit jiné zatizeni a ovéfit tak, Zze zadsuvka je funkcni. Monitory zpravidla
maji malou diodu (LED), ktera sviti, kdyZ je monitor spravné pfipojen k elektrické siti. Pokud
tato kontrolka nesviti ¢i problikavda, muze jit o indikaci zavady.

Monitor je pfiliS tmavy, zobrazuje nespravné barvy, nebo se obraz zobrazuje jinak
deformovany: Pri¢ina problémd mUlzZe spocivat v nespravném nastaveni obrazu
v operacnim systému zdrojového zafizeni nebo v OSD menu monitoru (k tomu viz ¢l. 5 bod
4 tohoto manualu). Nekvalitni nebo poskozené propojovaci kabely mohou zplsobovat
problikavani, rozmazany obraz nebo vypadky signalu. V takovém pripadé zkuste kabel
vymeénit. Problém muZe spocivat také ve vadném portu monitoru nebo zdrojového zafizeni.
Zkuste zapojit monitor pres jiné porty, abyste vyloudili tuto moZnost. Pomoci mize také
instalace nejnovéjsich ovladacu grafické karty.

III

Monitor hlasi ,,no signal” nebo je zapnuty a nic se na ném nezobrazuje: M(ze se stat, Ze
monitor nedetekuje pouzivany vstup monitoru pro zdrojové zafizeni automaticky. V
takovém pfripadé vyberte spravny vstup (source) v OSD menu (pomoci tlacitek na
monitoru). Dalsi mozZnou pficinou je zapojeni do nespravného portu zdrojového zafizeni.
Pokud pfripojujete monitor k pocitaci a pokud je Vas pocita¢ vybaven samostatnou
(dedikovanou) grafickou kartou, je potfeba monitor zapojit pfimo do vystupnich portl této
karty (obvykle ve spodni ¢asti zadni stény pocitace) a nikoliv do integrovanych vystup(
zadkladni desky. Pokud pouzivate monitor jako druhy ¢i dalsi displej, mQze byt nutné jej
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rozpoznat. Windows: Kliknéte pravym tlacitkem na plochu = , Nastaveni zobrazeni“ -
»Rozpoznat”., MacOS: Otevrete Predvolby systému -> Monitory (pfipadné Nastaveni
systému - Monitory) a kliknéte na ,,Detekovat displeje”. V nastaveni zobrazeni operacniho
systému pak mUzete zvolit rezim rozsirené plochy nebo zrcadleni.

e Dotykovd obrazovka (pokud ji monitor md) nefunguje: Zkuste monitor restartovat. Nékteré
modely umoznuji do¢asné vypnout dotykovou funkci v systému nebo pomoci OSD menu
(tlacitek na monitoru). Ovérte v nastaveni.

e Monitor se samovolné uspavd nebo vypina: Zkontrolujte nastaveni ve Windows —
MoZnosti napajeni nebo macOS — Predvolby systému — Baterie. Nastavte delsi interval
pfed uspanim.

e Kamera (webkamera), pokud je souéasti monitoru, nefunguje: Ujistéte se, Ze kamera ma
nezbytna poveleni v operacnim systému. Windows: Oteviete Nastaveni — Soukromi —
Kamera a povolte pfistup potfebnym aplikacim. MacOS: Predvolby systému —
Zabezpeceni a soukromi — Soukromi — Kamera a povolte pfistup poZzadovanym aplikacim.
Eventudlné ovérte funkénost ve vestavéné aplikaci (napf. Fotoaparat ve Windows nebo
FaceTime na Macu). Nékteré monitory maji posuvnou krytku nebo samostatny prepinac k
vypnuti kamery, zkontrolujte je;j.

8. DALSI INFORMACE A NAPOVEDA K MONITORU

Rozcestnik pro podrobné Specializované navody vyrobce k jednotlivym modellim pocitach
naleznete na strankdch www.pocitarna.cz/navody

Stanovi-li Specializovany ndvod vyrobce néco jiného neZ tento Obecny navod, fidte se pokyny
Specializovaného navodu.

Pokud byste na vyse uvedenych strankdch nenalezli specializovany navod vyrobce k Vasemu
zafizeni, kontaktujte nds na info@pocitarna.cz a my pro vas poZadovany Specializovany navod
zajistime.

Podrobné informace o uzivani opera¢niho systému Windows najdete na strankach vyrobce:
www.support.microsoft.com/cs-cz/ nebo v jeho informacnim systému napovédy. Tu spustite
jednim z nasledujicich postupd: Ve Windows 7: Oteviete nabidku Start a kliknéte na volbu
Ndapovéda a podpora. Ve Windows 10: Otevrete nabidku Start a kliknéte na volbu Zaciname.
Ve Windows 11: Otevrete nabidku Start a kliknéte na volbu Za¢iname.

Podrobné informace o uzivani operaéniho systému macOS najdete na strankach vyrobce:
www.support.apple.com/cs-cz nebo v informacénim systému ndpovédy v hornim fadku na listé
v nabidce ,, Napovéda“

9. LIKVIDACE A RECYKLACE
Spravna likvidace a recyklace Vaseho zafizeni je dlleZitd pro ochranu Zivotniho prostredi.

e Recyklace: Monitory obsahuji materialy, které mohou byt recyklovany a znovu pouzity.
Odevzdejte svdj stary monitor do specializovaného recyklacniho centra nebo vyuZijte
sbérné dvory, které pfijimaji elektronicky odpad.
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e Pravni predpisy: Pfi likvidaci Vaseho zafizeni vidy dodrZujte obecné zdvazné pravni
predpisy tykajici se likvidace a recyklace elektronického odpadu. Monitor i jeho
pfisluSenstvi je nutné recyklovat a likvidovat oddélené od domovniho odpadu v souladu s
mistnimi zdkony a predpisy na ochranu Zivotniho prostredi.

10. PROHLASENI O SHODE (SMERNICE 2014/53/EU)

Prohlaseni o shodé potvrzuje, Zze vyrobek spliuje vSechny pozadavky na néj kladené obecné
zdvaznymi pravnimi predpisy Evropské unie (EU) tykajicimi se bezpecnosti, zdravi a ochrany

Zivotniho prostredi. Prohlaseni o shodé je na vyrobku oznaceno znackou ,,CE“, resp.: q3

Toto oznaceni naleznete zpravidla na zadni strané Vaseho monitoru. Skute¢nost, Zze Vase
zafizeni obsahuje oznaceni ,,CE“ znamen3, Ze:

e bylo testovano a je v souladu s pravnimi predpisy Evropské unie, zejména se smérnici
2014/53/EU;

e neni nebezpecné pro zdravi uZivatele ani Zivotni prostredi; a
o bylo legalné uveden na trh v Ceské republice, resp. Evropské unii.

Monitory proddvané spole¢nosti POCITARNA maji vidy oznaceni ,CE“ a splfiuji viechny vyse
uvedené pozadavky na né kladené obecné zavaznymi pravnimi predpisy Evropské unie (EU)
tykajicimi se bezpecnosti, zdravi a ochrany Zivotniho prostfedi. Pokud zjistite, Ze vas monitor
nema oznaceni ,CE“, nebo mate podezieni, ze toto oznaceni neni pravé (napf. se lisi od
oficidlniho designu ,,CE), zafizeni ihned pfestarite pouzivat, vypojte jej ze sité a obratte se na
info@pocitarna.cz
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